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Portugal
Samen met grote broer Spanje deelt Portugal het Iberisch Schiereiland. U kunt er uitstekend terecht voor een luie
strandvakantie of een verkwikkende wandeling in bergen, dalen en heuvels. En wat dacht u van rondstruinen in
schilderachtige dorpen, bruisende steden en op kleurrijke markten. Daarna doet u zich zittend op een terras bij de
laatste zonnestralen van de dag te goed aan een geroosterd visje, een geurige stoofschotel  en een glas wijn.
Bemvindos, Portugal heet u zeer hartelijk welkom.

Adressen

Toeristische informatie:
Portugees Nationaal Bureau voor Toerisme, Haagsche Bluf 63, 2511 CP Den Haag, Tel. 0900 26 58 999 (lokaal tarief),
www.visitportugal.com

Nederlandse ambassade:
Avenida Infante Santo 43-5e, P-1399 011 Lissabon, Tel. +351 21 391 49 00, Open: ma t/m vr van 9.30-12.30 uur.
www.emb- paisesbaixos.pt

Nederlandse consulaten:
Albufeira, Funchal (Madeira), Ponta Delgada (Azoren) en Porto.

Portugese ambassade:
Bazarstraat 21, 2518 AG Den Haag, Tel. 070 363 02 17, Fax 070 361 55 89, Open: ma t/m vr van 9-12 uur.

Zusterorganisatie:
Automóvel Club de Portugal (ACP), Rua Rosa Araújo 24, 1250-195 Lissabon, Tel. +351 21 318 01 00, Fax +351 21 318 02
27, www.acp.pt

Alarmnummers

Het landelijk alarmnummer is 112.
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Brandstof

Nederlandse naam lokale naam verkrijgbaar opm.

Euro 95 (loodvrij) Gasolina sem chumbo 95 Goed (A)

Superplus 98 (loodvrij) Gasolina sem chumbo 98 Goed (A)

Diesel Diesel / Gasóleo Goed

Lpg Gpl-auto Beperkt (B)

Aardgas n.b. Zeer beperkt (C)

Bio-ethanol n.b n.b.

A: Loodhoudende benzine wordt niet meer verkocht.
B: Lpg is bij 181 tankstations verkrijgbaar. Voor het tanken van lpg is in Portugal de zogenaamde Italië-nippel nodig. C:
Aardgas is bij slechts een tankstation, bij Braga, in het noorden van Portugal, verkrijgbaar.

Brandstofprijzen:
Euro 95 en Superplus zijn 9% en diesel is 4% goedkoper dan in Nederland (juni 2011). Een overzicht van actuele
Europese brandstofprijzen kunt u downloaden op anwb.nl.

Betalen:
U kunt contant betalen.
Bij de meeste tankstations worden  creditcards geaccepteerd, waarbij u er wel rekening mee dient te houden dat er
dan soms transactiekosten worden  berekend.

Openingstijden tankstations:
Zie onder kopje 'Openingstijden'.

Documenten

Reisdocument:
U hebt  een geldig paspoort of een geldige Nederlandse identiteitskaart nodig.

Visum:
Een visum is niet vereist.

Rijbewijs:
Het Nederlandse rijbewijs wordt erkend. Bij langer verblijf: Bij vestiging  in Portugal blijft uw Nederlandse rijbewijs
geldig tot de op het rijbewijs vermelde  datum. Na deze datum dient u het rijbewijs in Portugal te vernieuwen.
Huurauto of - motor: Voor een huurauto of -motor is het Nederlandse rijbewijs geldig.

Auto, kampeerauto of motor:
Het Nederlandse kentekenbewijs wordt erkend. Voor een kampeerauto wordt een inventarislijst aanbevolen. De NL-
aanduiding op de gele kentekenplaat van het voertuig of de aanhangwagen is voldoende. Let op: op een fietsendrager
of aanhangwagen met een witte  kentekenplaat moet  wel een NL-sticker zijn aangebracht.
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Bromfiets of snorfiets:
Voor het besturen van brom- en snorfietsen is een rijbewijs vereist.

Verzekering:
Een groene  kaart wordt erkend. Binnen EU-landen bent u niet verplicht om een groene  kaart bij u te hebben. Politie
en andere overheidsinstanties kunnen in een centraal systeem de verzekeringsgegevens raadplegen. Landen buiten de
EU kunnen wel die verplichting  hebben. Het is raadzaam om uw groene  kaart mee te nemen omdat alle
verzekeringsgegevens hierop staan.  Beschikt u niet over een geldige verzekering, dan moet  u voor uw vertrek een
kortetermijnverzekering afsluiten. Dit is aan de Portugese grens niet mogelijk. Voor meer informatie kunt u zich
wenden tot: Gabinete Português de Carta Verde, Rua Rodrigo da Fonseca 41, 1250-190 Lissabon,
Tel. +351 21 384 8124 of 8125, Fax +351 21 383 1422, comunic@apseguradores.pt , www.apseguradores.pt

Douaneregels

Portugal behoort tot de EU. Zie voor bagageregels het Handboek  'Op vakantie'. De daar genoemde richtlijn geldt voor
personen van 17 jaar en ouder.

Levensmiddelen:
Invoer vanuit een EU-land: U mag levensmiddelen onbeperkt invoeren, mits bestemd voor eigen gebruik. Invoer vanuit
een niet-EU-land: U mag een beperkte hoeveelheid levensmiddelen voor 1 à 2 dagen  invoeren. Het is verboden vlees
en melkproducten in te voeren.

Geschenken:
Invoer vanuit een EU-land: U mag geschenken onbeperkt invoeren, mits bestemd voor privégebruik. Invoer vanuit een
niet-EU-land: Personen  van 15 jaar en ouder mogen  geschenken in- en uitvoeren tot een waarde van

l € 300 als u over land of met eigen boot of vliegtuig reist,
l € 430 als u met een boot van een rederij of een vliegtuig van een luchtvaartmaatschappij reist. Personen  tot 15 jaar
mogen  geschenken meenemen tot een waarde van € 150.

Medicijnen:
U wordt aangeraden een medisch paspoort mee te nemen. In het Europees Medisch Paspoort  worden  gegevens
vermeld over medicijngebruik, ziekten of aandoeningen. Het is tegen een geringe vergoeding verkrijgbaar, onder meer
bij huisartsen en apotheken.

Elektriciteit

Voltage:
230 volt

Verloopstekker:
U hebt  geen verloopstekker (wereldstekker) nodig. Stopcontacten hebben twee ronde gaten en kunnen geaard of
ongeaard zijn.
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Feestdagen (officiële)

2011 2012

Nieuwjaar 1 januari 1 januari

Vastenavond 8 maart 20 februari

Goede Vrijdag 22 april 6 april

Pasen 24 april 8 april

Herdenking van de Revolutie (1974) 25 april 25 april

Dag van de Arbeid 1 mei 1 mei

Sacramentsdag, Corpus Christi ? 7 juni

Dag van Portugal 10 juni 10 juni

Sacramentsdag, Corpus Christi 23 juni ?

Maria Hemelvaart 15 augustus 15

augustus Stichting van de Republiek 5 oktober 5 oktober

Allerheiligen 1 november 1 november

Herstel der Onafhankelijkheid (1640) 1 december 1

december Maria Onbevlekte Ontvangenis 8 december

8 december

Kerstmis 25 december 25 december

In de meeste plaatsen is er een feestdag ter ere van de plaatselijke heilige.
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Gehandicapten

Portugal is in het algemeen redelijk toegankelijk voor rolstoelgebruikers. Het openbaar vervoer beschikt vaak over
gereserveerde plaatsen voor personen die moeilijk kunnen lopen, maar is niet toegankelijk voor gebruikers  van een
rolstoel. Ook het metrostelsel van Lissabon is slechts beperkt  toegankelijk voor lichamelijk gehandicapten. Alle
Portugese luchthavens hebben wc´s, transferdiensten en rolstoelen voor gehandicapten. Daar is tevens  op aanvraag
speciale assistentie beschikbaar. Omdat u bij het reizen met een handicap in Portugal op veel beperkingen stuit, is het
verstandig om van tevoren  goed te informeren naar de toegankelijkheid en eventuele faciliteiten voor gehandicapten.

Aangepaste accommodatie:
Zie www.accessibleportugal.com voor informatie over verblijf voor mensen met een mobiliteitsbeperking in Portugal.
Ook op www.rolstoelvakantie.com vindt u een overzicht van aangepaste accommodatie in Portugal, plus enkele
handige links.

Parkeren:
Een in Nederland afgegeven gehandicaptenparkeerkaart geldt tevens  als Europese gehandicaptenparkeerkaart. Op
www.anwb.nl/verkeer/buitenland/europese-gehandicaptenparkeerkaart kunt u een tekst downloaden die in het
Portugees uitleg verschaft over uw parkeerkaart en het recht dat u daaraan kunt ontlenen. U kunt deze tekst naast uw
parkeerkaart op uw dashboard leggen. Parkeerplaatsen die voor gehandicapten zijn gereserveerd, worden  aangeduid
met een bord met een rolstoelsymbool. Op sommige parkeerterreinen mag u uw auto  met een zichtbare parkeerkaart
gratis parkeren.  Kijk op het informatiebord bij het parkeerterrein of vraag het aan de beheerder. Omdat de faciliteiten
voor gehandicapten lokaal verschillen, moet  u altijd ter plaatse informeren naar de mogelijkheden. In het algemeen
geldt echter  dat in Portugal  voor voertuigen met een zichtbare gehandicaptenparkeerkaart geen speciale regels
gelden.

Informatie:
Algemene informatie voor reizen met een handicap kunt u vinden op www.nbav.nl. Yuub is een non-profitorganisatie
die informeert over aangepaste vakanties voor mensen met een lichamelijke, zintuiglijke of verstandelijke handicap.
Zie www.yuub.nl voor meer informatie.

Geld

Munteenheid:
Euro (EUR)

Creditcard:
Creditcards worden  bij vrijwel alle hotels, restaurants, winkels en benzinestations geaccepteerd. Geld opnemen met
een creditcard is meestal niet gratis. De kosten verschillen per bank en per creditcard.  Als uw bank of
creditcardmaatschappij een vast bedrag  per verrichting rekent, is frequent gebruik van uw creditcard bij kleine
bedragen af te raden. Bij gebruik van een creditcard is steeds vaker een pincode vereist. Vraag deze pincode tijdig aan
bij uw creditcardmaatschappij of bank.

Bankpas:
Bankpassen worden vrijwel overal geaccepteerd. Gebruik van een bankpas is meestal gratis. Er geldt een limiet
per dag.

Geldautomaten:
Portugal heeft  voldoende geldautomaten. Actuele informatie over geldautomaten in een bepaalde plaats vindt u
bijvoorbeeld op www.maestrocard.com, www.mastercard.com/atmlocator of op visa.via.infonow.net/locator/global.
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Internet

Beschikbaarheid:
Breedband internet is vrij algemeen beschikbaar. Veel restaurants, bars en luchthavens bieden (draadloos) internet
aan. Veel hotels bieden internettoegang (vaak draadloos)  voor hun gasten. Vaak is dit gratis. In enkele steden zijn
cybercafés te vinden.

Ledenvoordeel

Het ANWB-lidmaatschap biedt u een breed scala aan voordelen: voor onderweg, op vakantie of tijdens een dagje uit.
Zo profiteert u als lid van interessant prijsvoordeel op autohuur, hotelovernachtingen, restaurants, attractieparken en
musea in binnen- en buitenland.

Openingstijden

Banken:
De banken zijn open van maandag t/m vrijdag van 8.30-15 uur. Sommige banken in de stadscentra zijn open tot 18
uur.

Musea:
Musea zijn bijna overal open van 10-12.30 uur en van 14-17 uur. Grote musea houden er geen middagpauze op na en
sommige zijn zelfs op zondag  enkele uren open. De traditionele sluitingsdag is de maandag.

Postkantoren:
Postkantoren zijn open van maandag t/m vrijdag van 9-18 uur, met in de kleine plaatsen een middagpauze van 13-14
uur.

Tankstations:
Langs de snelwegen en bij de in- en uitvalswegen van steden zijn veel tankstations 24 uur per dag open. Andere
stations zijn meestal geopend vanaf 6 of 7 uur en sluiten tussen 21 en 23 uur.

Winkels:
Winkels zijn doorgaans open van maandag t/m vrijdag van 9-13 uur en van 15-19 uur (in de grote steden soms zonder
middagpauze) en op zaterdag van 9-13 uur. In december zijn de winkels ook op zaterdagmiddag en op zon- en
feestdagen open. Levensmiddelenwinkels zijn open van maandag t/m vrijdag van 9-20 en op zaterdag van 9-13 uur.
Grote supermarkten en warenhuizen zijn van maandag t/m zaterdag open van 9 of 9.30-22 of 23 uur en op zon- en
feestdagen van 9 of 9.30-13 uur (met name  in de steden, aan de Algarve en op Madeira). In november en december
zijn zij dagelijks de gehele dag open. Winkelcentra zijn dagelijks open van 10-24 uur.

Pechhulp

Voertuighulp:
Voor voertuighulp neemt u contact op met de ANWB Alarmcentrale: tel. +31 88 2692 888.
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Route-informatie

Route informatie:
De snelste route gaat  over de autosnelwegen (tol) via de volgende  landen:

l België
l Frankrijk
l Spanje

Als u de tolwegen wilt vermijden  rijdt u over de Routes Nationales en Routes Departementales door Frankrijk. U hebt
dan een gedetailleerde kaart nodig. U kunt ook over zogenaamde Franse 'Bison Futé-routes' richting Portugal rijden.
De kaarten met 'Bison Futé-wegen' zijn verkrijgbaar  bij Maison de la France.

Drukke wegen en knelpunten:
De toegangswegen van en naar Lissabon: A1, A2, A5, A8, EN6, EN10 en IC2. De toegangswegen van en naar Porto: A1,
A3, A4, A28, VCI, EN1, EN13 en EN109. Brug van de 25e April (Lissabon - Almada). A1 Lissabon - Porto: knelpunten bij
Lissabon, Santarém, Aveiro en Porto. A2 Lissabon - Algarve: knelpunten bij Lissabon, aansluiting A6 en aansluiting met
A22. IC1 Lissabon - Algarve: knelpunten bij Lissabon, aansluiting A6 en aansluiting met A22. A12 Lissabon - Setúbal. A5
en EN6 Lissabon - Cascais. IC19 Lissabon - Sintra. IC20 Almada - Costa da Caparica. EN125 Vila do Bispo - Vila Real de S.
António (Algarve). A22 Lagos - Vila Real de S. António (Algarve). IC1 (A28) Porto - Viana do Castelo. IC1 (A29) Porto -
Espinho. Drukke grensovergangen: Vilar Formosa ten oosten van Guarda. Vooral begin en eind augustus zorgen
vakantiegangers voor extra drukte. Deze grensovergang wordt ook erg veel gebruikt  door het vrachtverkeer (het hele
jaar door).

Werkzaamheden:
Er wordt gewerkt aan de A8 Loures - Torres /Vedras (ten noorden van Istanbul). Opleveringsdatum is niet bekend.

Telefoneren

Landnummer:
351.

Collect bellen:
Kies voor een collectgesprek via KPN Direct 800 80 03 10; de ontvanger betaalt € 4,50 per gesprek en € 0,75/min.
Collect bellen met een mobiele telefoon is niet bij alle providers gratis.

Mobiel bellen:
Met een Nederlandse mobiele telefoon kunt u bellen in Portugal. Bereik: De netwerken bieden een goed bereik.
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Toltrajecten en toltarieven

Op verschillende trajecten moet  tol betaald worden  (tolpoorten).

Let op:
voor een aantal trajecten in het noorden (SCUT) kunt u uitsluitend elektronisch betalen (lees verderop). Toeristen in
de Algarve hebben geluk, de kustroute A22 Portimao - Faro - Villa Real (Spaanse grens) blijft tolvrij.

Tariefklassen

Klasse 1:
Tot klasse 1 behoren de motor, auto of auto met aanhangwagen waarbij het laagste punt maximaal 1,10 m
mag bedragen.

Klasse 2:
Tot klasse 2 behoren de 2-assige kampeerauto of bestelbusje waarbij het laagste punt minimaal 1,10 m mag
bedragen.

Klasse 3:
Tot klasse 3 behoren de 3-assige kampeerauto of bestelbusje of auto met aanhangwagen waarbij het laagste
punt minimaal 1,10 m mag bedragen.
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Hoofdroutes

Tarieven per 01-01-2011, in euro's.

wegnr.: traject: klasse 1: klasse 2: klasse 3:

A1 Lissabon - Coimbra noord 13,60 23,55 30,25

Coimbra noord - Aveiro (E80/IP5) 2,35 4,15 5,30

Aveiro (E80/IP5) - Porto 4,20 7,45 9,60

A2 Lissabon (zuidoever) - A2/A12 2,60 4,25 5,85

Lissabon (zuidoever) - Marateca (A2/A6) 4,15 7,15 9,30

Lissabon (zuidoever) - Albufeira (Algarve) 18,95 33,30 42,70

A3 Porto - Valença (grens Spanje) 9,45 16,45 21,15

A4 Porto - Amarante 6,25 10,85 13,85

A5 Lissabon - Lissabon, Estádio Nacional (A9) 0,30 0,60 0,60

Lissabon - Cascais 1,25 2,50 2,50

A6 Marateca (A2/A6) - Borba (grens Spanje) 12,25 21,45 27,65

A7 Póvoa de Varzim - Vila Nova de Familicao 1,80 3,15 4,10

Fafe - Basto 1,75 3,10 3,95

A8 Lissabon - Bombarral 4,55 7,85 10,20

Caldas de Rainha - Leiria 4,30 7,50 9,60

A9 Alverca (A1) - Lissabon, Estádio Nacional (A5) 2,95 5,10 6,60

A11 Braga Sul (A3) - Guimarães Sul (A7) 1,95 3,50 4,45

A12 Lissabon (oostoever) - Sétubal 2,00 3,45 4,45

A13 Santo Estevao - Marateca (A2/A6) 6,95 12,15 15,60

A14 Coimbra (A1) - Figueira da Foz 2,35 4,00 5,20

A15 Santarém - Caldas da Rainha 3,60 6,30 8,10

A16 Cascais - Belas 1,90 3,35 4,30

A17 Louriçal - Mira 5,25 9,10 11,65

A21 Malveira (A8) - Ericeira 2,10 3,75 4,80

Ponte 25 Abril (‘oude' brug over de Taag; alleen tol richting Lissabon) 1,45 3,40 4,85

Ponte Vasco-da-Gama (nieuwe brug over de Taag; alleen tol richting Lissabon) 2,40 5,60 8,35

U kunt voor bovenstaande trajecten contant betalen in euro's. Alleen op de tolwegen van maatschappij Brisa kunt u
met een creditcard betalen. Dat zijn de: A1, A2, A3, A4, A5, A6, A9, A10, A12, A13 en A14.



Portugal

www.anwb.nl www.toerisme-europa.eu

16

Elektronische tolheffing

Op een aantal snelwegen (zonder tolpoorten) kan de tol uitsluitend elektronisch betaald worden. De trajecten worden
aangekondigd met de aanduiding 'Electronic toll only' of 'Portagem electronica' bij de oprit. U moet  voor het gebruik
van deze snelwegen tijdelijk een kastje 'huren' en betaalt € 27 borg (caução). U moet daarnaast een tegoed storten
van minimaal € 10 (€ 20 voor zware voertuigen). Betaal bij voorkeur met uw creditcard.  Een tijdelijk huurcontract (DT)
is 90 dagen  geldig, gerekend vanaf de datum dat u het laatst heeft  opgewaardeerd. Met elke opwaardering wordt het
contract telkens  90 dagen  verlengd. Na 90 dagen  verliest het tegoed zijn geldigheid en wordt het kastje
gedeactiveerd. U activeert het weer door een tegoed te kopen (€ 10 of meer). De kastjes zijn te verkrijgen bij
servicestations langs de snelwegen (ongeveer  elke 40 km), bij CTT (Portugese postkantoren) en bij Via Verde -
vestigingen (beheerder van wegen  met elektronische tol). Het kastje dient u te bevestigen achter  de voorruit. Als u
aan het eind van uw bezoek aan Portugal  het kastje weer in goede staat inlevert op dezelfde plek waar u het heeft
gehuurd, wordt de borg plus het restant van het tegoed terugbetaald. Tenminste, als het tegoed met een creditcard is
betaald, is dat niet het geval dan vervalt het restant. Een alternatief voor het kastje: vóór uw reis registreren en een
tegoed betalen via www.ctt.pt. De website is echter alleen in het Portugees. Wanneer u geen tol betaalt via een van
de elektronische methodes, riskeert u een boete
(€ 25-125). Deze wordt gestuurd naar uw thuisadres. Als u niet op een elektronische manier tol willen betalen kunt u
onderstaande trajecten dus beter  mijden.

Trajecten:
A4 (route IP4): tussen Matosinhos en Águas Santas. A17 'Litoral Centro' (route IC1): tussen Mira en Aveiro. A25 (route
IP5): tussen Esgueira en Angeja (rond Aveiro). A28 'Litoral Norte' (onderdeel van route IC1): tussen Porto en Vilar de
Mouros/Caminha (Spaanse grens). A29 'Costa de Prata' (route IC1): tussen Estarreja en Vila Nova de Gaia. A41 'Circular
Regional Exterior' (route IC24): noordelijke ringweg  Porto. A42 (route IC25): Alfena - Lousada.

Informatie:
Uitgebreide informatie over de Portugese estradas: www.estradas.pt(Portugees). Op www.brisa.pt vindt u informatie
over wat te doen wanneer het kastje niet goed werkt, het saldo te laag is of wanneer u vergeten bent  een kastje te
kopen (of niet bij u hebt in de auto). De informatie is Engelstalig; kies menu-optie 'Clients / Professionals'.  Op de
website van het Portugees verkeersbureau vindt u informatie in het Nederlands: www.visitportugal.com.

Verkeersdrukte

Zomerperiode:
Iedere vrijdagmiddag, zaterdag en zondagochtend wordt het druk op de wegen van en naar de stranden.

Drukke dagen:
1 mei, 10 juni, 11 juni en 13 juni (regio Lissabon). 24 juni (regio Porto). 29 juni (regio's Évora en Sintra). 15
augustus.
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Verkeersinformatie

Telefoon:
Er wordt in Portugal  Engels- en Franstalige verkeersinformatie verstrekt door het ACP via telefoonnummer 21 318 01
00 (van april t/m september van 9-18 uur).

Radio:
Er wordt in Portugal door de omroep RDP geen verkeersinformatie in vreemde talen uitgezonden. Alle frequenties
vindt u op www.rdp.pt.

Internet:
De Portugese automobielclub vindt u op www.acp.pt. Aparte pagina's betreffende verkeersinformatie zijn er (nog)
niet. Uitgebreide informatie over wegen(alleen in het Portugees) is te vinden op www.estradasdeportugal.pt.
Informatie over verkeer en tolwegen (ook in het Engels) vindt u op www.brisa.pt.

Verkeersovertreding

Portugal kent een systeem van minimum- en maximumgeldboetes. De politie is bevoegd ter plekke een boete
op te leggen en te innen. Bij betaling van de boete moet  de agent een kwitantie afgeven. De meeste
politiewagens zijn voorzien van een draagbare geldautomaat. Als u de betaling weigert dan moet  u een
waarborgsom betalen ter hoogte van de maximumboete die op de verkeersovertreding staat. Als u ook de
waarborgsom niet betaald, mag de politie uw rijbewijs of kentekenbewijs, of in laatste instantie uw voertuig in
beslag nemen. Het voertuig kan ook in beslag worden genomen wegens rijden onder invloed (maximaal 12
uur).

Verkeersregels

Algemeen:
U moet rechts houden en links inhalen.

Geluidssignalen:
Binnen de bebouwde kom is 's nachts het geven van geluidssignalen verboden,  tenzij er een direct gevaar voor een
aanrijding bestaat. Op het platteland is het verplicht om een geluidssignaal te geven als u wilt inhalen, op plaatsen
waar de weg slecht is te overzien en in andere situaties die in het belang van de veiligheid zijn.

Inhalen:
Rijdende trams  moet u rechts inhalen. U mag een stilstaande tram niet voorbijrijden als er geen vluchtheuvel is.

Parkeren:
U moet  uw auto altijd aan de rechterkant van de weg parkeren,  tenzij wordt aangeven dat parkeren aan de
rechterkant niet mag en aan de linkerkant  wel. Stoppen  is verboden:

l Op bruggen en in tunnels.
l Binnen 6 m voor het bord tramhalte.
l Binnen 5 m voor en 25 m na het bord bushalte.

Buiten de bebouwde kom is stoppen verboden binnen  50 m van een kruispunt, wegsplitsing, bocht of andere
onoverzichtelijke wegsituatie. Parkeren is verboden:

l Binnen 10 m van een spoorwegovergang.
l Binnen 5 m van een tankstation. Portugal  kent geen parkeerschijf.
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Rijden onder invloed:
Het maximaal toegestane alcoholgehalte in het bloed is 0,5 promille.

Verkeersborden:
Een rond wit bord met een rode rand en daarin in zwart links het silhouet van de achterkant van een auto (gezien
vanaf opzij) en rechts het silhouet van de voorkant  van een auto (gezien vanaf opzij) met daartussenin een afstand in
meters betekent: U mag uw voorligger niet dichter naderen dan de aangegeven afstand. Een rond blauw bord met een
witte koplamp, die in neerwaartse richting licht uitstraalt, betekent: verplicht dimlicht gebruiken.

Voorrang:
Verkeer van rechts heeft  voorrang. Op smalle wegen  moet  de auto die het makkelijkste kan uitwijken of terugrijden
dat doen. Op smalle wegen, waar tegenliggers elkaar wel kunnen passeren, moet  een auto  breder dan 2 m stoppen
als het nodig is.

Maximumsnelheid

Binnen bebouwde kom Buiten bebouwde kom Autowegen Autosnelwegen

Bromfietsen 40 45 verboden verboden

Motoren niet groter dan 50 cm³ 40 60 verboden verboden

Motoren > 50 cm³ 50 90 100 120

Idem met zijspan of aanhangwagen 50 70 80 100

Personenauto's 50 90 100 120

Idem, met aanhangwagen 50 70 80 100

Let op: personen die nog geen jaar in het bezit zijn van een rijbewijs, mogen  niet sneller rijden dan 90 km/h. Op
autosnelwegen geldt een minimumsnelheid van 50 km/h. Op sommige andere wegen bestaat ook een
minimumsnelheid, die wordt aangegeven door het ronde blauwe  bord 'Minimumsnelheid'.

Auto en kampeerauto

Afmetingen, maxima:
Lengte: 12 m Lengte aanhangwagen: 12 m Lengte auto  met aanhangwagen: 18,75 m Breedte: 2,55 m Hoogte: 4 m

Antiradar:
Het meenemen en gebruiken van antiradarapparatuur in de auto is verboden.

Brandblusser:
Het is niet verplicht een brandblusser in de auto te hebben.

Gevarendriehoek:
Het is verplicht een gevarendriehoek in de auto  te hebben. Voor Nederlands gekentekende auto's geldt deze eis niet.
De gevarendriehoek moet  worden  gebruikt:

l Overdag als de auto  zodanig op de weg is geparkeerd of stil komt te staan,  dat hij niet zichtbaar is vanaf 100 m
afstand.
l 's Nachts, behalve  als de verlichting ter plaatse zodanig is, dat de auto  zichtbaar is vanaf 100 m afstand.

De gevarendriehoek moet  minstens 30 m achter  de auto  worden  geplaatst en zichtbaar zijn vanaf 100 m afstand.
Naast de gevarendriehoek mogen  ook waarschuwingslichten worden  gebruikt.  Een gevarendriehoek kunt u onder
meer verkrijgen bij de ANWB-verkooppunten.
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Kinderen:
Kinderen jonger dan 12 jaar die kleiner zijn dan 1,50 m moeten gebruikmaken van een kinderbeveiligingsmiddel of
voor hen geschikte veiligheidsgordels. Zij moeten achterin worden  vervoerd, tenzij:

l Het kind jonger dan 3 jaar in een kinderzitje zit met het gezicht naar de rugleuning toe en de airbag is uitgeschakeld.
l Het kind 3 jaar of ouder is en achterin geen veiligheidsgordels aanwezig zijn.

Een kind jonger dan 3 jaar mag in een auto zonder veiligheidsgordels niet worden  vervoerd.

Lading op voertuig of aanhangwagen:
Het is verboden fietsen  op de fietsdrager achter  op de auto  te vervoeren. Het is wel toegestaan:

l De fiets op het dak van de auto  te vervoeren.
l Een fietsdrager met fietsen  achter  op de caravan en kampeerauto te vervoeren.

Mobiele telefoon:

Telefoneren tijdens het rijden is alleen handsfree toegestaan.

Overnachten langs de weg:
U mag overnachten in uw auto, caravan of kampeerauto op parkeerterreinen langs de openbare weg (dit geldt ook
voor autosnelwegen). Kampeerauto's mogen  maximaal 48 uur op dezelfde plaats blijven staan.

Slepen:
Slepen is alleen toegestaan door een sleepdienst. Bij het slepen moeten de waarschuwingslichten werken.

Veiligheidsgordels:
Het gebruik van veiligheidsgordels (indien aanwezig) is verplicht voor alle inzittenden.

Veiligheidsvest:
Het is verplicht een reflecterend veiligheidsvest in de auto  te hebben. Voor Nederlands gekentekende auto's geldt
deze eis niet. Een veiligheidsvest kunt u onder meer verkrijgen bij de ANWB-verkooppunten.

Verbanddoos:
Het is niet verplicht een verbanddoos in de auto te hebben.

Verlichting:
Dimlicht is ook overdag verplicht op de IP5 (Aveiro - Vilar Formoso). Mistlicht is alleen toegestaan bij slecht zicht. Het is
niet verplicht een set reservelampen in de auto te hebben.

Winterse omstandigheden:
Sneeuwkettingen: Het gebruik van sneeuwkettingen is toegestaan. Spijkerbanden: Spijkerbanden zijn verboden.
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Motor

Aanhangwagen:
Een aanhangwagen mag achter  de motor gekoppeld worden.

Helm:
Een helm is verplicht voor bestuurder en passagier van een motor.

Passagiers:
Het is toegestaan om 1 passagier te vervoeren. Het is verboden om kinderen  die jonger zijn dan 7 jaar op de motor te
vervoeren.

Verlichting:
Dimlicht is overdag verplicht.

Bromfiets en snorfiets

Aanhangwagen:
Een aanhangwagen mag achter de bromfiets gekoppeld worden.

Helm:
Een helm is verplicht voor bestuurder en passagier van een snor- of bromfiets.

Passagier:
Het is verboden kinderen onder de 7 jaar op een bromfiets te vervoeren.

Verlichting:
Dimlicht is overdag verplicht.

Overige verkeersregels:
Verkeersborden: Portugal kent een extra variant op het inhaalverbod. Op het verbodsbord is afgebeeld: rechts
een zwarte personenauto en links een rode motor: 'Verbod voor motoren en bromfietsen om
motorvoertuigen in te halen'.
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Fiets

Aanhangwagen:
Een aanhangwagen mag achter  de fiets gekoppeld worden.

Helm:
Het dragen van een helm is niet verplicht.

Verlichting:
Een fiets moet  van de volgende  reflectoren zijn voorzien:

l Reflectoren op de spaken van elk wiel (minstens 3 per wiel) en op het achterspatbord, of
l Reflecterende banden aan beide kanten van de wielen en op het achterspatbord. De verlichting voor (wit of geel) en
achter  (rood) moet  op de fiets zijn bevestigd.
Overige verkeersregels:
Verkeersborden: Naast het ronde blauwe  bord 'Fietspad' komen nog twee andere varianten voor:

l Een rond blauw bord met een fiets links naast de voetgangers, gescheiden door een witte  streep:  een fiets-/voetpad
waarbij het fietsgedeelte is afgescheiden van het voetgangersgedeelte.
l Een rond blauw bord met een fiets onder de voetgangers: een fiets-/voetpad waarbij het fietsgedeelte niet is
afgescheiden van het voetgangersgedeelte.

Attracties en evenementen

Portugal heeft  geen grote pretparken, zoals Disneyland. Waterpretparken, die vooral in de Algarve gebouwd
zijn, trekken wel drommen kinderen. Minder aan te raden zijn de dierentuinen. Kermissen trekken geregeld
rond. Van de laatste tijd zijn aquaria met haaien en roggen. Portugal probeert wel als er iets gevonden wordt
dat uniek is, zoals pootafdrukken van dinosaurussen of grottekeningen, er een themapark omheen te
bouwen. Maar erg voortvarend wordt het niet aangepakt. Het blijft vaak bij plannen zonder daden.

Festa de São João
Mis op 23/24 juni niet het jaarlijkse feest waarbij de inwoners van Porto elkaar met plastic hamers op het hoofd
slaan. Ook in de rest van het land is het dan feest.

Treinritten
Met een diesel- of stoomtrein kunt u een tocht maken van Livração naar Amarante, van Peso da Régua naar
Vila Real en van Tua naar Mirandela.

Waterdierenparken
Bij Albufeira kunt u in het waterdierenpark Zoomarine schildpadden, zeehonden, krokodillen, tropische vissen
en haaien zien. Ook in Jardim Zoológico de Lisboa treden zeehonden en zeeleeuwen op in amusante acts. Meer
informatie

Festa dos Tabuleiros
Vier dagen lang is het feest in Tomar. U kunt de processie, stierengevechten en de andere folkloristische
evenementen bijwonen. Meerinformatie

Aquaparken
Vooral in de Algarve, maar ook aan de Atantische Oceaan zijn er aquaparken met spectaculaire glijbanen.
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Een festa
Alles kan aanleiding zijn voor een feest, een festa: De naamdag van een heilige, het einde van het studiejaar of
de bloei van de amandelboom. Op religieuze dagen begint de festa met een processie door de straten. Daarna
wordt er gegeten, gedronken en gedanst onder het genot van muziek. Fadoof akoestisch.Vaak staan de tafels
in de buitenlucht, en knispert de barbecue van het vet. Een kermis is ook welkom. Een spetterend vuurwerk
sluit de dag veelal af. Vraag bij toeristenbureaus om de agenda.

Bezienswaardigheden

U hoeft u niet te vervelen als u een dag niet naar het strand wil. Fabelachtige kerken, kloosters en kastelen, ze
zijn er allemaal. Maar ook de vele musea zijn niet te versmaden. Of het nu gaat om kunst of techniek. Ook de
natuur draagt zijn steentje bij door grotten met wonderbaarlijke stalagmieten. Mysterieuze grottekeningen
laten de Prehistorie herleven. En wat dacht u van de voetstappen van een dinosaurus (bij Fátima).

Parque Arqueológico do Vale do Côa
De interessante prehistorische rotstekeningen bij Vila Nova in het noorden van Portugal dateren van 20.000-10.000
v.Chr.

Europarque/Visionarium
In Santa Maria da Feira is Europarque een uitstekend wetenschaps- en techniekmuseum. Dit is het beste
techniekmuseum van Portugal.

Museo do Caramulo
Het dorp Caramulo heeft  een museum met twee collecties. De kunstverzameling is opmerkelijk, omdat er van een
groot aantal beroemde schilders één schilderij hangt. De collectie oldtimes is indrukwekkend. Meer informatie

Convent van Christus
Het klooster in Tomar is oorspronkelijk  gebouwd door de Orde van de Tempeliers en later uitgebouwd door de Orde
van Christus. Werelderfgoed! Meer informatie

Museu da Lourinhã
Onder het zand van de stranden met de rotsachtige kliffenkust bij Lourinhã liggen nog altijd overblijfselen van
dinosauriërs. In het museum is een nest te zien met enorme dinosauriërseieren.Meer informatie
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Dorpen en steden

De oude stadskernen van steden zijn schitterend. Soms moet  u wel eerst een saaie buitenwijk passeren. Door de
smalle, kronkelende straatjes is het heerlijk ronddolen. Of u nu op zoek bent naar een oogstrelende kerk, een fraai
paleis of naar winkeltjes  met lekkernijen. En natuurlijk een terrasje op zijn tijd. Alles kan. Er zijn meer dorpen dan
steden in Portugal, alleen Lissabon en Porto hebben een behoorlijke omvang.

Witte dorpen opdoemend in het land

Al rijdend door Portugal valt uw oog plotseling op een witgekalkt dorpje, opklimmend naar de top van de heuvel.
Binnen in het dorp wordt uw oog getrokken naar de bloembakken met bloemen in felle kleuren. Paarse bougainville
bedekt  een hele gevel. Deur- en vensteromramingen zijn blauw of geel. Naast de deurklopper hangt een azulejo met
de afbeelding van
een heilige. Hij of zij beschermt alles en iedereen.

Studentenstad Coimbra
Ervaar het studentenleven in Coimbra, dat al sinds de 14e eeuw een bloeiende universiteitsstad is. Meer
informatie

Alfama
In de steile straatjes met veel steegjes en trappen in de oude volkswijk in Lissabon treft u nog verschillende
fadohuizen, kleine restaurantjes waar u kunt genieten van de fado.

Évora
Op een heuvel boven de weidse vlakte liggen de sierlijke huizen, paleizen en kerken aan smalle, kronkelende
straatjes. Het centrum met Romeinse overblijfselen staat op de Werelderfgoedlijst en wordt daardoor zeer
druk bezocht. Meer informatie

Porto
De bruisende haven- en handelsstad Porto is bekend om de sierlijke ijzeren boogbrug van Eiffel en natuurlijk om
de port.

Santarém
Het oude centrum van de op een kleine heuvel boven de Taag gelegen provinciestad heeft  een relatief groot
aantal monumenten en zeer bezienswaardige kerken. Het is genomineerd voor de Werelderfgoedlijst.Meer
informatie
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Eten en drinken

Geen keuken van liflafjes, maar eenvoudig en smakelijk met een goed gebruik van olijfolie en knoflook. Vis en
schaaldieren zijn in de meerderheid, maar vlees is er natuurlijk ook. Van het nationale gerecht bacalhau(=
stokvis) bestaan wel 365 varianten en ze wordt gefrituurd, gekookt of gegrild geserveerd. Vooral overdag ruikt
u de sardientjes die buiten op houtskool worden gegrild. Portugezen zijn ware zoetekauwen: amandel, eigeel
en honing zijn de belangrijkste ingrediënten. Er is wijn om van te watertanden: vinho verde, Matheus-rosé, dão
en port.

Picknick op zondag
Portugezen zijn niet zulke wandelaars. Een Portugees picknickt op zondag met het hele gezin, en dat betekent
dat ook opa en oma, de kanariepiet en de hond mee gaan. Er moet zo veel mee dat de auto wel nodig is. In
natuurparken, bij meren en in de bossen achter de stranden zijn speciale picknickplaatsen aangelegd. Wilt u
van de stilte en de vogels genieten ga hier dan niet op zondag wandelen.

Wijnbouw
Het Portugese klimaat met lange zomers en voldoende regen is ideaal voor wijnbouw. De wijngebieden van de
port, de vinho verde en de moscatel de Sétubal zijn wettelijk afgebakend.

Vinho verde
De zeer lichtmousserende witte  (verde branco) of dieprode (verde tinto) jonge wijn wordt gemaakt van
nauwelijks rijpe druiven met een alcoholpercentage van ongeveer 9.

Eenvoudige keuken
De Portugese keuken is smakelijk, maar eenvoudig en degelijk. Vrijwel alle gerechten worden met knoflook en
olijfolie bereid. De gemiddelde Portugese kok gebruikt niet veel verschillende kruiden.

Balcalhau
Het verhaal gaat dat er zoveel recepten denkbaar zijn, dat elke dag van het jaar de stokvis op een andere
manier kan worden klaargemaakt.

Vis
Vis is het hoofdbestanddeel van de Portugese keuken. Ook de schaal-, schelp- en weekdieren worden verwerkt
in veel recepten

Dagritme van de Portugees
Staand aan de bar wordt koffie met een zoet broodje als ontbijt (pequeno almoço) verorberd. De lunch (almoço)
is tussen een en drie uur en kan nogal stevig zijn. De middagpauze is minder lang dan die in Spanje. 's Avonds
schuift de Portugees tussen zeven en tien uur aan voor het avondeten (jantar).

Fietsen

Een fietscultuur hebben de Portugezen niet. Fietspaden bestaan niet. Veel straten met
kinderhoofdenplaveisel zijn inmiddels gelukkig wel geasfalteerd. Wat wel steeds populairder wordt is het
mountainbiken, vooral in natuurparken.
Hier en daar worden wat routes aangeboden door toeristenbureaus. Fietsverhuur is nog niet echt van de
grond gekomen. Veel Nederlanders nemen daarom hun eigen fiets mee. Portugese automobilisten moeten
nog leren fietsers de ruimte te geven. Vooral langs de kust, langs rivieren en in Zuid-Portugal leent het
landschap zich voor een fietstocht.
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Kunst en cultuur

Alle kunststromingen zijn in Portugal te bewonderen.Van Romaans via gotiek naar barok, maar één stijl is puur
Portugees: manuelino: Rond 1500 was Portugal door de ontdekkingsreizen over zee zeer rijk geworden. De
zeevaarders kwamen met talloze culturen in aanraking. Deuren, vensters en portalen van kerken en paleizen
werden nadien omlijst met een kantwerk in steen. De zeevaart werd het hoofdthema: scheepskabels,
schelpen, koralen, ankers en netten kunt u in het beeldhouwwerk duidelijk herkennen. De bouwstijl bleef
gotisch. Koning Manuel I was de naamgever van de stroming.

Barokroutes
In het noorden van Portugal zijn exotische elementen aan barokke bouwwerken toegevoegd, zoals met goud
bedekt houtsnijwerk en tegels in blauwe en witte tinten. Ga het zelf ontdekken in Porto of Braga. Meer
informatie

Hendrik de Zeevaarder
Hendrik de Zeevaarder (1394-1460) maakte de havens aan de kust van Algarve tot uitvalsbasis voor de
ontdekkingsreizen die Portugals 'Gouden Eeuw' (16e eeuw) inluidden. Meerinformatie

Azulejos
Overal komt u de vooral in geel en blauw uitgevoerde versiering in de geglazuurde tegels tegen. Antieke tegels
zijn behoorlijk prijzig, maar er zijn ook machinaal vervaardigde tegels te koop.

Claustro de Alcobaça
Dit meesterwerk van cisterciënzer gotiek staat op de Werelderfgoedlijst vanwege de omvang,  de zuiverheid
van de architectuur, de mooie materialen en de zorg waarmee het gebouwd is. Meerinformatie

Manuelino-sierkunst
Eind 15e eeuw werd een unieke stijl ontwikkeld met dermate overdadige versieringen, dat hij ook wel
'suikergoedstijl' wordt genoemd. Bekendste voorbeelden zijn het jachtslot in Buçaco, het paleis te Belém en de
kerk van Tomar.

Azulejos
Geglazuurde tegels van aardewerk kunt u niet over het hoofd zien. Gevels van paleizen, kerken en huizen, maar
ook fonteinen en trappen zijn er mee versierd. Blauw en geel zijn favoriete kleuren, maar alles mag. Het kan
een enkele afbeelding ergens van zijn maar ook hele verhalen. Bij veel huizen houdt een heilige naast de deur
de wacht. In de metro van Lissabon kunt u al reizend een leuk overzicht van de stad krijgen. Lissabon heeft  ook
een azulejosmuseum waar de ontwikkeling van de 16e eeuw tot heden te volgen is.
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Natuur

In het noordoosten en oosten rijzen de bergen op, de 2000 m wordt in de Serra da Estrela net gehaald. Naar
het westen toe gaan glooiende heuvels over in groene, brede rivierdalen. Deze eindigen in grote zandpartijen
langs de 850 kilometer lange kustlijn. Zuidwaarts van Lissabon en de rivier de Taag wordt Portugal vlak, zeer vlak.
Op de uitgestrekte landerijen voelen paard, kurkeik, olijfboom en graankorrel zich thuis. In het zuiden, de
Algarve, ontwaart u goudgele zandbaaitjes tussen kleurrijke, verweerde rotsformaties.

Dinosaurussporen
Bij Pedreira do Galinha in het natuurpark Aire e Candeeiros is het oudste en langste spoor van pootafdrukken
van dinosauriërs te zien. Deze zijn 175 miljoen jaar oud en goed bewaard gebleven. Meerinformatie

Parque Natural do Alvaõ
Voor rustzoekers, wandelaars en fietsers is dit kleinste natuurpark van Portugal een aanrader. In dit zeer ruige
en ongerepte gebied kunt u verschillende dagtochten maken. Meerinformatie

Rotskust van de Algarve
Van Faro tot Sagres vindt u bij de grillig gevormde rotsen talloze baaien met stranden.

Serra da Estrela
Maak een wandeling door het gletsjerdal van de rivier de Zezêre en bereik het hoogste punt van het vasteland
van Portugal. U kunt het gebied ook met een terreinwagen verkennen.

Parque Natural da Arrábida
Het blauw van de zee, de witte kalkformaties en de weelderige vegetatie maken het tot een prachtig
natuurpark.Meer informatie

Overnachten

Voor wie comfort  en allure wil combineren, zijn er pousadas: Ze zijn vergelijkbaar met paradores in Spanje. Het
zijn staatshotels met een unieke ligging. Ze zijn vaak gevestigd in historische gebouwen, zoals een 16e-eeuws
klooster of een 18e-eeuws paleis. De inrichting is stijlvol en authentiek. De keuken serveert lokale of regionale
specialiteiten. Niet minder luxueus zijn de turismo de habitação: Particulieren krijgen subsidie om hun landhuis
of herenhuis (= quinta) voor toeristen te ontsluiten. De laatste vorm kent vele categorieën en prijsklassen.

Van pension tot vijfsterrenhotel
Alles is er, of u nu op zoek bent naar privé-kamers (quartos of camas), pensions (pensões, enkelvoud pensão) of
hotels met één of meer sterren: albergaria, estalagem en residencial: Dit laatste type hotel heeft geen
restaurant. Bij de hogere categorieën is het ontbijt veelal inbegrepen, anders niet. De toeristenbureaus
hebben lijsten van hotels of kunnen u helpen met reserveren. Over het algemeen steekt het prijspeil, ook in
Lissabon, gunstig af bij de rest van Europa. Hoogseizoen: half juni tot en met half september.

Uitgaan

Disco's voor tot in de kleine uurtjes zijn vooral in Lissabon, Porto, de grote badplaatsen aan de Costa de Prata en
de Algarve te vinden. Voor klassieke culturele activiteiten zoals toneel, opera, ballet, muziekuitvoeringen en
exposities bieden Lissabon en Porto de beste mogelijkheden. Films in bioscopen  worden over het algemeen niet
nagesynchroniseerd. Wilt u meedoen met de Portugezen, kijk dan in een bar naar een telenovelas: Deze soaps
komen meestal uit Brazilië. Casino's zijn er onder meer in Espinho, Figueira da Foz, Monte Gordo en Vilamoura.
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Wandelen

Portugal heeft geen net van gemarkeerde langeafstandspaden. Dus u moet geen rode paaltjes verwachten.
De meeste gedetailleerde kaarten, noodzakelijk voor lange wandelingen, zijn erg oud. Als er al een route
gemarkeerd is, is de brochure vaak in het Portugees. Toch is Portugal uiterst geschikt voor wie een middag
lekker wil wandelen in bossen, over heuvels, langs rivieren, door pittoreske dorpjes en door wijngaarden. Voor
een stevige dagwandeling kunt u heel goed terecht in de vele natuurparken in de berggebieden.

Voor u op pad gaat
Natuurlijk denkt u aan schoeisel met een goed profiel als u de bergen in gaat. Picknicken tijdens de wandeling is
heerlijk, neem wat mee. In de bergen kunt u voor de lunch niet altijd op een dorpje met uitspanningen rekenen.
Liters water meenemen is essentieel. Denk tijdens verzengende hitte ook aan een hoofddeksel. Vooral in open
vlaktes, zoals in Alentejo, brandt de zon op uw hoofdhuid. Verder is gezond verstand altijd geboden. Verdwalen
moet voorkomen worden.

Winkelen

In de grote steden komen steeds meer grote winkelcentra, waar van alles te koop is. In de kleinere steden en
dorpen voeren buurtwinkeltjes, soms niet meer dan een pijpenlaatje, de boventoon. Levensmiddelen kopen
Portugezen ook bij supermarkten, al wordt de markt en de winkel op de hoek niet overgeslagen. Veel
alledaagse winkels zijn tussen één en drie uur gesloten, en sluiten na zeven of acht uur. Winkelcentra zijn elke
dag geopend, dus ook op zondag, en vaak tot elf uur 's avonds.

Zon, water en strand

Zo'n 850 km aan kustlijn levert een zee aan goudgele stranden op. In het noorden en westen gaat  het vooral
om lange, brede hagelwitte zandpartijen. Zuidelijker, en vooral aan de Algarve, liggen intieme zandbaaitjes
tussen fantastisch verweerde rotsen. Topless zonnen is behalve  aan de Algarve en in iets mindere mate bij
Cascais en Estori, niet gebruikelijk. De Portugezen zijn preuts en dat ziet u aan de hoeveelheid stof van bikini of
badpak.

Zonnig Algarve
Het zomerseizoen in de Algarve loopt van begin maart tot eind november. Januari en februari kennen nog altijd
een minimumtemperatuur van rond de 10 graden.

Veilig voor kinderen
Aan de Portugese Atlantische kust moet  u altijd beducht zijn voor de sterke wind en verraderlijke
onderstromingen. Kinderen kunnen veilig zwemmen in de baaien, lagunes en binnenmeren.

Costa Verde
De groene kust van Caminha tot Espinho heeft lange brede stranden met duinen. Vooral in het hoogseizoen is
het hier druk met Portugezen.

Bewaakte stranden
Op bewaakte stranden betekent een rode vlag gevaar, geel betekent voorzichtig/zwemmen niet
toegestaan, en groen betekent dat het water veilig is.

Costa do Algarve
Ten oosten van Faro liggen lange brede stranden. Ten westen van Faro tot Sagres is de bekende rotskust met
baaien.
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Strandvlaggen

Portugal  heeft op de bewaakte stranden, een waarschuwingssysteem via vlaggen. Groene vlag: geen gevaar,
zwemmen toegestaan. Gele vlag: u mag de zee op, maar niet zwemmen. Rode vlag: in het water gaan is
verboden. Witblauw geblokte vlag: (tijdelijk) geen toezicht. Een donkerblauwe vlag met een cirkel van sterren
betekent dat het strand voldoet aan de richtlijnen van de Europese Unie en schoon is. Gevaar op zee wordt ook
wel eens aangeduid met een rood bord met het opschrift perigo(gevaar).


